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[Iporpavma paspaGoTaHa Ha OCHOBE METONMHSCKHX peKOMEHJIaIi ¥ TPUMEPHOH
NpOrpaMMbl 0 OpraHM3alKK BHEYPOUHOH JEATENBHOCTA OBYUaIoHKCs HauanbHOH
IIKOMIEL

Tporpamma «HOHBIA 4EMIHOHY IO CIIOPTHBHO-03IOPOBHUTENBHOMY HAIPaBJICHUIO B 1-4
Kaccax MONrOTOBNEHA B COOTBETCTBHHU C TPeOOBAHMAMM ®I'OC HOO u xoHuemuueH
(pu3pIecKoro BOCIHTaHMs.



I IHosicHuTEIbHAA 3aNIMCKA.
-Pabouas  mporpamma 1O BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH JUIsl  MIJIQIUIMX IIKOJbHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHMM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 obpazoBaHum»;
- ®enepanbHbIN rocy1apcTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIN CTAHAAPT HAYAIBHOIO OOILEro
oOpa3oBaHMsl, yTBEPKICHHbIN pUKkazoM MuHuctepcTa oopazoBanus U Hayku PO "O06
YTBEP)KJICHUU U BBE/IEHUM B JIelCTBUE (elepaIbHOIo rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapT HayaJbHOTO o01iero oopazoBanus” ot 06.10.2009 N 373";
- CaHUTapHO-3MHUAEMHOIIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCIOBUSAM U Opranu3anuu ooydenus B OY
(YyTBEpKIeHBI

[IporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKHUX PEKOMEHAAUUA U MIpUMEpHOU
IIPOTpaMMBbI 110 OPraHU3aluU BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH 00yUaroMXCsl Ha4aabHOM Kokl (M.,
[Ipoceemenue, 2018 r.).

[Iporpamma  «lOsbIE ~ yemMnuoOH»  UMEET  (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIbHYIO
HAINIPABJICHHOCTD. J[aHHAs NporpaMma CIIy>KHT Ul OPTaHU3aLUN BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH
MJIAIIHAX HIKOJIBHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTb IPOIPaMMBI B TOM, YTO ITOJIBUKHBIE UIPHI SIBIISIFOTCSI BaKHEHIIMM CpPEACTBOM
pa3BuTusl (U3NYECKON aKTHUBHOCTH MJIAAIIMX LIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIIOOUMBIX U
MOJI3HBIX 3aHATUHN JeTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMXKHBIX MIp JIEKAT (PU3UUECKUE
YOpaXHEHUs, IBW)KEHUS, B XOJ€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YUYAaCTHUKU IPEOJIOJIEBAIOT PSII
MIPEMATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONpPEACIEHHON, 3apaHee MOCTaBIeHHON 1enu. biaaroxaps
O0JIBLIIOMY pa3HOOOPA3UI0 COAEPIKAHUS HMIPOBOM JEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpPraHu3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSl PELICHHUIO BAKHEHMIINX CHEIMATbHBIX 337au (PU3NYECKOTO
Bocrintanus. [IporpamMmma aktyaneHa B pamkax peanmszanuun OI'OC.

HoBu3Ha naHHO# mporpaMmsl 3aKJII04aeTCsl B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cede cojliepikaHue,
crocoOcTByIOlIlee HE TONBKO (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (OJIBKIOpa,
CIOCOOCTBYIOLINE OCBOCHMIO KYJBTYPHOTO HACJEANs PYyCCKOIO Hapoja.

[TogBuKHBIE UTPHI ABISIIOTCS JIYYIIUM CPEJICTBOM AaKTUBHOI'O OTJbIXa IOC]Ee HANpsKEHHOU
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1edTeabHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILISIET OCHOBHBIE IPYIIIHI MBIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO 3I0POBbs. JIBUKCHHUS, BXOJISAIINE B IMOJABMKHBIC UTPHI,
[0 CBOEMY COJepKaHUI0 H (opMe OYEeHb MPOCThl, €CTECTBEHHBI, MOHATHHI U JIOCTYITHBI
BOCIIPUSITUIO U BBITIOJTHEHUIO.

B urpax 3anumaromuecs: ynpaxxusroTcsi B X0p0€, MpbDKKaX, METAaHUHM U HE3aMETHO ISl CaMHX
ceOst OBIIa/IEBAIOT HABHIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHUH.

VYiydmaercss oOmiasi KOOpAMHALMS JBM)KEHUH, Pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH IEJIEHAINPABICHHO
BJIa/IETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJaueil U MpaBUIaMH UTPBHI.

[IproOGpeTénHbIii ABUTaTENbHBINA ONBIT M Xopomas obOmas ¢uznyeckas MOArOTOBKA CO3JA0T
HE00XO0IMMBbIE TPEATIOCHUIKH [T MOCIETYIONIEH CIIOPTUBHOMN JAEATEIIEHOCTH.

IleHHOCTh TOJBMXKHBIX WIP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHMs, KayecTBa, HABBIKU
IIOBTOPSIIOTCS. M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSX.

Copep:xanue urp odboraiaeT npeAcTaBieHUue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD, MBIILJICHUE U
BHHUMAaHUE, pa3BUBAET MMaMSTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOPAKEHHE.

UrpoBasi neaTenbHOCTh BCErja CBsi3aHA C DPEIIEHUEM ONpPENEeNEHHBIX 3ajlad, BBINOJHEHUEM
OIpeneNIEHHBIX O005M3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHHEM Ppa3HOTO poja TPYIHOCTEH W NpPEnsTCTBUI.
[Ipeononenune MmpemsITCTBUNA YKPEIUISET CUIY BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIIEP)KKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HacCTOWYMBOCTb B TOCTUKEHHUHU LI€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Henecoobpa3nocTs nporpamma «IlogBrKHBIE UTPBD) 3aKIIOUAETCA B TOM, YTO 3aHATHUS 110 HEH
CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3J0POBbsl, MOBBIIICHHIO (PU3NYECKOW MOJITOTOBICHHOCTH U
(OpPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBHECOCPEIKCHUIO, CHSITHIO TICHXOJIOTHUYECKOTO
HAIPSDKEHUS MoCie YMCTBEHHOM paboThl HAa ypOKax.



3angarus MPOBOAATCHA Ha YJIUNEC WX B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPHU IUIOXOM mnoronac.

Ilesn nporpamMmsi:

o 310poBheCOEPEKEHNE MITAIIINX TIKOJIBHUKOB;

° Pa3Butne moBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

o OcBoeHMe KyJIbTYpHOI'O HacleIusl PyCCKOTO Hapoa.

3amaun:
O6pazoBaTenbHbIe:
o dopmupoBaHHUE 3HAHUN U MPEACTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue npaBuiIaM MOBEJCHUS B IMPoOIlecce KOJIEKTUBHBIX JCHCTBHIA;

° ®opMHUpOBaHKE HHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOPUYECTBY.

° Pacmmpenue kpyrozopa Miaamux MKOJbHUKOB.

PaszpuBarornme:

° Pa3Butue mo3HaBaTeNbHOrO MHTEpPECAa K PYCCKUM HAPOAHBIM HMIpaM, BKIIOYEHHE UX B
MMO3HABATEJIbHYIO IS TEIbHOCTB;

° Pa3zBuTHe aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

° Pa3Butue CTaTUCTMYECKOTO M JAMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHs, pa3BUTHE TJla3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSIHMS;

° Pa3BuTne BHUMATEIBbHOCTH, KaK YEPThl XapaKkTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenpHble:

L] BOCHI/ITaHl/Ie ‘IyBCTBa KOJIJICKTUBH3MA,

° dopMHUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 3I0POBBIA 00pa3 KM3HU;

° Bocrnutanne 6epekHOr0 OTHOIIEHUS K OKPYKAIOIIeH cpelie, K HApOAHBIM TPAIUIIHSIM.

OTiIMYMUTEIbHOI YepToil JaHHOW NMPOrpaMMBbl SIBISETCS €€ MPAKTUYECKas 3HAYMMOCTb Ha
YPOBHE MHJIUBUIYYyMa, IIKOJIbI, COLIMYMa.

Bo3pacr gereil, y4acTBYOIIMX B peaju3aldyd JaHHON 00pa30BaTENbHOW MPOrPaMMBbI,
yuamuecst 1-4 xnaccos (7 — 11 mer).

Cpoxu peaju3anuu o0pa3oBaTeIbHON MPOTrPaMMBbI — 4 T0/1a O0YUIESHHUS
e 1-4 rong oOyuenus — 2 yaca B Hezenmo. B 1 kiacce - 66, Bo 2 - 4 kitaccax — 68 y4eOHBIX 4acoB
TOJI.

®opmbl U pexuM 3aHsaTHi. Cojep:kaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha JOOpPOBOJIBHBIE
OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI AETEH.
B nenom coctaB rpynn octaeTcsi OCTOSAHHBIM. OJJHAKO COCTaB TPYMIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 10
CJICAYIOLIMM IIPUYHHAM!
® CMEHa MeCTa )KMTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHUs O 3/I0POBbIO U B IPYIHUX CIIydasX;
® CMEHa JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIlUXCs.

Benymeit hopmoit opranuzanuu o0ydeHus sSBIsSETCS TPYNIoBasi.

Ipoxo/KUTEJIBbHOCTD 3aHATHI:
1- 4 ron oOydenwus — 2 pasza B HeAieNto 1o 1 gacy (akageMUIecKoMy)

Oxxumaemblii pe3yabTaT peajausanuu nporpamMmbl «IloagBHKHbIE HTPBI»:

1 kaacc:
® YKpeIuIeHHe 310pOBbS;
e [ToBpImieHNE (HU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
L] Pa3BI/ITI/Ie (1)I/ISI/I‘~ICCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6I)ICTpOTI)I, BBIHOCJINBOCTH.
3 kaacc:
e ®opMUpOBaHUE YMEHHUS IPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUITHH.
4 Kaacc:



e O0yueHne MnpocTeHIINM croco0aM HU3MEpeHHs IoKaszareiael (U3NYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

e OopMHUpPOBaHME KAdeCTB JUYHOCTU: HAOIIOAATEIPHOCTh, MBINUICHHE, BHHUMAaHHUE, MaMSTh,
BOOOpaKeHUE;

e [IpoBeeHe MOHUTOpPUHTA O0pa30BaTENBHON Cpelbl (aHKETUPOBAHWE ICTEH WU POTUTEICH,
COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHU, MPOBEACHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN).

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

OLIEHMBATh TMOCTYNKH JIIOJEH, KU3HEHHbIE CUTYallMd C TOYKH 3PEHUS] OOIIETPUHSITHIX HOPM U
[IEHHOCTEH; OICHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYNKU KaK XOPOIINE WX IJIOXUE; YMEHHUE BBIPAKATh
CBOM SMOIIMH; IOHUMATh 3MOIMH JIPYTUX JIOACH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTaTaAMU SIBIISIETCST (DOPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIIBHBIX YYSOHBIX
nevicteuit (YVY ).

PeryastuBubie YY/:

onpenensath 1 GOPMHUPOBATH LENb AESTEILHOCTU C HOMOIIBI0 YUUTEIS;
MMPOroBapuBaTh MTOCIIEIOBATEIILHOCTh JSHUCTBUI BO BPEMsI 3aHSITHS;

YYHUTBCSI padoTaTh M0 OMPEAEICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3znaBaTeabHble YY/:

yMEHUE JIeJaTh BBIBOJIBI B pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI KjIacca U YUUTEIS;
KommynukaruBabie YV /I

yMeHHne 0(OPMIISITH CBOU MBICIH B YCTHOU dopme

CIyIIaTh U TIOHUMATh PeUb JPYTHUX;

JIOTOBapUBAaThHCS ¢ OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O MpaBHJIaX IMOBEACHUS
1 OOIIEHUS U CJIEeI0BATh UM,

YYUTBCSI paboTaTh B Mape, TpyMIie; BBIMOJHITh pa3jIMuHbIC POJIU

(TMaepa UCOJTHUTEIS ).

Crnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® [IpOBEJACHHWE MOHUTOPHHra oOpa30BaTeNbHOW cpeabl (aHKETUpOBaHHE JeTel U
poauTeNnei) Ha IpeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMH JAHHOW IPOTPaMMBI;
® yYacTHE BOCIHUTAHHUKOB B IPa3IHHKAX, KOHKYPCAaX, CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEpOIPUATHAX LIKOJIBI ¥ TOPOJIa;
® OTKPBITBIC 3aHATHSA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA I[aHHOI\/’I HaITpaBJICHHOCTH.

®opMbl  MOABEeEHUS] HMTOrOB  peajM3allu¥  JONOJIHUTEJbHOW  00pa3oBaTeIbHOM
NMporpamMmbI:
Pe3ynpTaTBHOCTH 00Yy4EHHUS OIpeesieTcsl YMEHUEM UrpaTh U MPOBOIUTH MOJBHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJI€ U HA PA3IUYHBIX PA3THUIHBIX MEPOIIPUATHUSIX:

e BecEnble CTapThI;

® CIOPTUBHBIE 3CcTaEThI;

e (ecTuBanb Urp;

e npazaHuk «rpomanus»;

® CIIOPTUBHBIN MPa3HUK «A, HY - Ka, TAPHUY;

e "Bsarckas appxHA";

e «/leHb 3M0pOBBY.

CtpykTypa Kypca ajs 1 kiaacca (TeMaTH4YeCKHMi MJIaH)

Ne HauMeHnoBaHue Bcero | KoaudecTBo 4acoB KouaunuecTBO yacos
pa3aeJioB
Teopusi | IlpakTuk | Ayauropubix | HeayauropHbix
a
1. Urper ¢ OGerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30

(oOriepa3BuBaronIe
UTPBI,  CIIOPTUBHBIC
Yachl).




2. | Urpsl ¢ msaom. 12 0,20 11 0,20 11
3. | Urpa ¢ mnpebKkKamu 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(ckakakm).
4. | Urpsr MaJjou 6 0,30 5.30 0,30 5.30
MOABUKHOCTH  (UTPBI
Ha pasBuTHe
BHUMAaHUS; TUISt
MOATOTOBKU K CTPOIO;
C Ja3aHUuEM u
nepesa3aHueM;
MPAaBUJIbHOI OCaHKH).
5. | Hapoausie urpsl 12 0,30 11.30 0,30 11.30
6. | 3umHHE 320aBHI. 10 0,20 5.00 0,20 9.30
7. | Dcradersl. 10 0,30 5.30 0,30 9.30
HUTOI'O: 66 270 | 62.5 2.70 62.5
CtpykTypa Kypca s 2 - 4 KiaaccoB (TeMaTHYeCKH MJIaH)
Ne HanmenoBanmue Bcero | KouauuyecTBo yacos KoimuecTBo yacos
pa3aeJioB
Teopusi | IlpakTtuk | Aynuropubix | HeaynnTopHbix
a
1. Urper ¢ OGerom 8 0,30 | 7.30 0,30 7.30
(oGrmepa3BuBarONINE
UTPBI,  CIIOPTUBHBIE
4achl).
2. | Urpel ¢ Ms4YOM. 14 0,20 13 14 -
3. | Urpa ¢ npeokkamu 8 0,30 7.30 0.30 7.30
(ckakakm).
4. | Urpst Majou 6 0,30 5.30 0,30 5.30
NOJBM)KHOCTH  (UTPBI
Ha pasBuTHE
BHUMAaHHUS; TUIS
MOJITOTOBKU K CTPOIO;
C Ja3aHueM u
nepenazaHueM;
IIPaBWJIBHOM OCaHKH).
5. | HapoaHsie urpel 12 0,30 7.30 0,30 11.30
6. | 3umHue 3a0aBbI. 10 0,20 9.30 0,20 9.30
7. | Octadersl. 10 1.00 9.00 0,30 9.30




HUTOI'O:

68

3.10

64.5

3.10 64.4

KanengapHo - TemaTuyeckoe mjiaHupoBanue aJs 1 roga ooyueHust

Tema 3ausaTuid

Koa-Bo
4acoB

dopMa KOHTPOJIS

MecTo npoBeaeHust

[IpaBuna 0e30macHoro
IHOBE€ACHUA B MecCTax
NPOBEICHUS  TTOJIBUKHBIX
Urp.

3Ha4YeHUE MOJIBUKHBIX HTP
JUIsL  3JI0pOoBOro  00pasa
KHU3HH.

Kommnekc ynpaxkneHui
OPY na mecre. Urpsl
"®urypsl", "Bonkwy,
3au1el, TUckl", "Mensennb
u muensl", "Tpetuit
JUTTHAN".

2

becena

HaOJIroNeHne

CnopTHBHBIHN 3aJ

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommuiekc ynpaxxneHnui
OPY B nBmxenun. Urpsl
"V menBens Bo 6opy",
"Becenble pakeTsl",
"Kpacku", "benbie
mensenn".

HaOIIOICHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

Komriekc ynpaxHeHui ¢
npeaMmeramu. Yrpel
"Canku", "Lumku,
KEeIMyI, opexu’,

"V nepxu o6pyu",
"ITycroe mecto".

HaOJIroNeHue

CrnopTuBHas IIOMIAIKA

Kommiekc ynpaxHeHuii B
kpyre. Urps "Otranait
yent ronoc?", "Kapacu u
Hlyxu", "I'ycu - nebequ".

HaOJIIOeHne

CnopTtuBHas MIOMAIKA

Hctopurst BOSHUKHOBEHUS
UTp C MAYOM.

CoBepIIeHCTBOBaHUE
KOOPAMHALUY JABUKECHHM.
ITepexatbl Msua.
Kommiekec OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa «Msta o
noay», "I'ycenuna",
"ITepectpenka".

becena

HaOJIroNeHne

CnopTuBHBIN 3a1

Pa3Butue rinazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSIHHUSI.
[Tepenaua msiya. MeTtanue
Mstua «KTo METKHUH ?»
Hrpa «Metko B 11eby.
Urpa «beryHbl u

HaOJIroneHne

CnopTHBHBIHN 3aJ




MEeTaTenn»,
"Ilepectpenka".

YkpenieHue OCHOBHBIX
MBIIIICYHBIX TPYTI; MBIIIIT
PYK U IUIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaya Msiua B
KoJioHHax». Urpa «I'onka
msaeity, "[lepectpenka'.

HaOJIroneHue

CnopTuBHBIN 3a1

OO6yueHnue OpocaHuIo,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u noBIst
Mms4a. Urpa «Msa
coceny». Urpa
«IlogBuxHAs 1IETIbY,
"ITepectpenka".

HaOJIroNeHne

CnopTHBHBIH 3aJ

OO0y4eHue OpoCcaHuIo,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u noBis
Mms4a. Urpa «Msa
coceny». Urpa
«IlogBuKHAS LETIBY,
"[Tepectpenka".

HaOJIroeHne

CnopTHBHBIH 3aJ

10.

YkperuieHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII]
PYK H IJICYEBOTO Tosica,
pabota ¢ HAOMBHBIMHU
Msiyamu. WUrpa
"OXOTHUKHU U YTKH",
"I[lepenan caauces",
"[TepecTpenka".

HaOJIroneHne

CnopTHBHBIH 3aJ

11.

[Ipodunaktuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO
C HpaBI/IJ'IaMI/I AbIXaHUA BO
BpEMSI MIPBIKKOB.
TlocienoBaTeIbHOCTE
00y4eHus IPbIKKaM.

Kommnieke OPY
«Ckaxkanouka». Urpa
«IIpeiraronue
BOpOOBIIIKNY. Urpa
"Ilerymunbie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

becena

HaOJIroneHue

CnopTuBHBIH 3a1

CropTuBHas IJIOIIAIKA

12.

Komriekc ynpaxHeHui ¢
JUIMHHOU CKaKaJIKOU
«Bepésouka». Urpa

«Y noukay.lrpa
«JIarymara u namus».

HaOJIroNeHue

CrniopTuBHas IIOLIAIKA

13.

Komruieke OPY ¢
KOpOTKI/IMI/I CKaKaJIKaMH

HaOJIroNeHue

CriopTuBHas IIIOMIAIKA




«Comnnsiko». Urpa
«3epKaio.

14.

Kommiiekc OPY co
CKaKaJIKOM «JIydunkm».
Urpa «Bplle HOXKKH OT
3EMIIWD.

HaOJIIO e Hne

CnopTtuBHas MmIoMaaKa

15.

IIpaBuinbHas ocaHka u e€
3HAaYEHUE JJISl 3J0POBBS U
Xoporren y4&éosl.
VYnpaxxHeHus ais
(dbopmupoBaHus
MPaBWJILHON OCaHKH,
YKPEIUIEHUS! MBIIIIEYHOTO
KopceTa.

KomMmimieke crienmanbHbIX
ynpaxHenuid «PosHas
criuHay. Urpa «KpacHsiid,
3es1€HbIy. Urpa
«AnpriuHUCTB. Urpa
«Kto ObicTpee BcTaHeT B

KpYyT».

becena

HaOJIroNeHne

CnopTuBHBIN 3a1

CnopTuBHas MJI0IAIKA

16.

Kommnekc ynpaxknenui ¢
Memoykamu. Urpa
«Pa3zBemuukmn». Urpa
«IToe3n». Urpa
«ITocTpoenue B
HICPEHTY».

HaOJIroeHne

CriopTuBHas IUIOIIAIKA

17.

YnpaxxHeHus s
UCITpaBJICHUS HAPYLLIEHUN
OCAHKH U TJIOCKOCTOIHS.
Hrpa «Jletaer — He
neraet». Urpa «Komnna —
TPONMHKA — KOuKkn». Urpa
"S3p140K".

HaOIIOICHUE

CropTuBHas IJIOIIAIKA

18.

Hapoasnsle urpsl — ocHOBa
UTPOBOM KyJbTYphl. Poiib
Y MECTO UI'PHI B )KU3HU
JIIOLEH.

PazyunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «Kanun — Gan -
6a».

becena

HaOJIroneHue

CnopTuBHBIH 3a1

CropTuBHas IJIOIIAIKA

19.

PazyunBanue HapoAHBIX
urp. Urpa «Kanun — 6aH -
6a».

HaOJIroNeHne

CriopTuBHas ILIOIIAIKA

20.

Pa3yunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Hmxuk».

HaOJIroneHue

CropTuBHas IOMIaAKa

21.

PazyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «3om0teIE
BOpPOTa».

HaOJIIOIeHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA




22. | Pa3yunBaHue HapOIHBIX HaOJIIOeHNE CrnopTuBHas IJIOIIAIKA
urp. Urpa "Yexapaa".
23. | Pa3yunuBaHue HapOJHBIX HaOmroieHue CrnopTHuBHas IUIOIIAAKA
urp. Urpa "Yexapaa".
24. | 3akanuBaHuEe U €T0 Oecena CrnopTuBHBIH 3a71
BJIMSIHUE HA OPTaHU3M.
[IepBas nomoms npu
00OMOpPOXKEHHUU. CrniopTHBHAas IUIOIIAAKA
Urpa «CkatpiBanue HabIo1eHne
I1apOBY.
25. | Urpa «I'oHKH CHEXHBIX HaOroieHue CrnopTHBHas TUIOIIAAKA
KOMOBY.
26. | Urpa «I'oHKH caHOKY. HaOro1eHue CrniopTuBHas Ionaaxa
27. | Urpa «CnajoMucTbD. Habro1eHue CriopTuBHas Iouaaka
28. | Urpa «Yepenaxuy. HaOroIeHue CriopTuBHas IIoLaaKa
29. | 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMU becena
IpOBEICHUS sctader. CriopTHBHBIH 3aJ1
[Ipodunaktuka aeTcKoro
TpaBMaTU3Ma.
CriopTuBHas IJIOIIAIKA
Beroas scradersi. HaOJIroneHue
30. | Dcradera ¢ mpenMeramu Ha0II0IcHUE CrnopTuBHBIH 3a71
(Mstuamu, o0Opy4amuy,
CKaKaJIKaMu)
31. | Ocradpersl Ha pa3BHUTHE Ha0Ir0IcHUE CriopTuBHAas IJIOIIAIKA
CTaTUCTHUYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.
32. | DOcradera "BBI30OB HaOmro1eHue CrniopTuBHas monaaka
HOMEpOB'".
33. | Dcradera ¢ mpeaMeTaMmu HaOIr0IcCHUE CnopTHBHBIHN 3aJ
(Msr9amu, o0Opy4amu,
CKaKaJIKaMH)
[TonBeneHue UTOroB AHKETUPOBAaHUE

Coaepsxanue nporpaMmai.

1 rox o0yuenust

L. Hrpsi ¢ 6erom (8 yacos).

Teopusa. 1lpaBuna 6€30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaxX MPOBEICHMS MOJBMXKHBIX Urp. 3HaYCHHE
MNOJBM)KHBIX U JUI 30POBOTO 00pa3a jKU3HHU.

Hpaxmuuecxue 3AaHAMUA.

e Kowmmnekc ynpaxnenuit OPY na mecre. Urpsr "®urypsl", "Bosku, 3aiinel, aucel”,
"Mensenp u muensl”, "Tpernit nuiHU".
o Kommuekc ynpaxsnenuit OPY B newxenun. Urpel "Y mensens Bo 6opy", "Becensie
paketsl", "Kpacku", "benbsie menseau".




II.

Kommneke ynpaxunenuit ¢ npenmeramu. Urper "Canku", "llumku, xemyau, opexu"
b b 9 9

"V nepxu oopyu", "Ilycroe mecto".

Kommiekc ympaxkuenuit B kpyre. Urpel "Otragait ueit rosnoc?", "Kapacu u Lllyku",

"T'ycu - nedeau".

Hrpsl ¢ madom (124acoB).

Teopus. VicTopyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuyeckue 3anamus:

I1I.

CoBepiieHcTBOBaHME KoopAauHauuu ABvkeHUd. llepekatsr msiua. Kommnexe OPY ¢
MssyoM «Mstank». Urpa «Msa no nomy», "I'ycenuna", "[lepectpenka".

Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msiua. Mertanune msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynst u meratenu», "llepectpenka.
VKpereHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYMI; MBI PyK W IuledeBoro mnosica. Hrpa
«ITepenaya msa4a B konoHHax». Urpa «I'onka Msueit», "[lepectpenka".

OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO W JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u nomis msua. Mrpa
«Msa coceny». Urpa «IloaBmxHas uens», "Ilepectpenka.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX T'PYII; MBI PyK U IUIEYEBOro Iosica, padboTa C
HaOuBHBIMU MsiuaMu. Mrpa "Oxorauku u ytku", "Ilepenan caguce", "Ilepectpenka'.
Hrpa c npsikkamu ( 8 yacos).

Teopus. Ilpo¢punakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAMH JIBIXaHHUS BO BpEMs
npbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00Y4YEHUS IPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:

Iv.

Kommnexec OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoniue Bopoosimku». Urpa "[lerymmnbie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommnekc ympaxkHeHuil ¢ IiuHHOW ckakainko «Bepéouka». Urpa «Ynmouka».Urpa
«JIsrymara u namis.

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «Comabinikoy. Mrpa «3epkamoy.

Kommnexke OPY co ckakankoit «JIyunkuy. Mrpa «Bbiilie HOKKH OT 3eMIIH.

Hrps1 masioii moaBuskHOCTH (6 YacoB).

Teopus. IlpaBuibHast OCaHKA U €€ 3HAYECHHUE /TSI 37I0POBBS U XOpOIIel YIEOHI.
VYnpaxseHus 111 GopMUPOBaHUS IPABUIBHON OCAHKH, YKPEIIJIEHNS MBILIEYHOI'O KOPCETA.
lpaxmuueckue 3anamus:

V.

Kommiekc cnenuanbHbeiX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». WUrpa «KpacHslil, 3en€HBINY.
Urpa «Anbnunuctel». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

Kommnekce ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passemuukum». Wrpa «lloe3m». Urpa
«ITocTpoeHue B IEpEHTY».

VYrpaxHeHus Ui UCIIPABICHUS HAPYLIEHUM OCaHKM M Iulockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KomnHa — Tponunka — kouku». Wrpa "S3br4ok".

Hapopanbie urpoi (12 yacos)

Teopus. HapogHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UIPBI B XKU3HHU JIIOJICH.

Hpakmultecmte 3AaHAMUA.

VI.

PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanuna — 6ax -6a».
PasyunBanue HapoHsix urp. Urpa «Umxux».
PaszyunBanue HapoHbix urp. rpa «3010Teie BOpoTay.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

3umnue 3a0aBbI (10 yacos).

Teopuﬂ. 3akajauBaHHE U €ro BIUSHHUC Ha OpTraHHu3M. HepBa;I rnomouib 1mpu 06M0p0)KeHI/II/I.
Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Urpa «CkaTtbpiBaHHE 1LIaPOBY.
Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.



e Urpa «I'OHKH CaHOK».
e Urpa «CnamomMucTbI».
e Urpa «Yepenaxm».

VII. Icradersi (10 yacos).
Teopus. 3HakKOMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mpoBeaeHus octader. [Ipopunaktuka meTckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuyeckue 3anamus:
e berosas scragersl.
e DOcradera c npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu )
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
e DOcradera "BHI30B HOMEPOB'.

KanengapHo - TeMaTuyeckoe JIAHUPOBaHMe 151 2 1oa 00yUeHust

Tema 3ansaTuii KoJu-Bo ®opMa KOHTPOJIS MecTo npoBeneHust
4acoB

[IpaBuna 6e30macHOTO 8 becena CrnopTHUBHBIH 3aJ1
MOBEJICHUS TIPU
MIPOBEJICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka
Oera ¢ yCKOpEHHEM,
TEXHUKA pPABHOMEPHOTO
Oera.

Kommnekc OPY nHa mecrTe. CropTuBHAas IJIOIIAIKA
Kommmiiexe OPY ¢ HaOJIFOICHIE
pUPMOBaHHBIMHU
cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa
«Boponbl 1 BOPOOBUY.
Urpa "Jluca u xypsl".

Kommiekc OPY B 2 HaOITI0/IeHUE CropTuBHAas IJIOIIAIKA
neuxennd. Urpa «K
cBouM uaxkkam». Mrpa
«Jlenp u HOubY. " Becenblie
pakeTs".

Kommiexc OPY B 2 HaAOJIOIEHNE CriopTuBHAas IJIOIIAIKA
KOJIOHHE 10 OJHOMY B
nerxkeHun. Urpa «Bbp13oB
HoMepoB». Urpa «llycroe
Mecto». Urpa «Hesomy.

VYnpakHeHus ¢ 2 HabmroieHue CriopTuBHas Ioniaaka
npeameramu. Urpa
«Koneco»

«JlBa Mmopo3za». Urpa
«Bopobbu-
nonpsIryHunkm». Urpa
«Yennok». Urpa
«Kapycenby.

[IpaBua 6e3o0macHorO 2 becena CnopTuBHBIN 3a1
MOBEICHUS TIPU C UIpax
MAYOM.




CoBepIlieHCTBOBaHUE
KOOpJMHAIIMU JIBUXKEHUH.
Urpa « Ilepeman —
canuce». Urpa «Cseuny,
"[lepectpenka".

HaOJIFOIeH1E

PazBuTune rimazomepa u
YyBCTBa PACCTOSHHUA.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Mmsia. Urpa «OXOTHUKY U
yTKm». Urpa «Coeit Mstuy.
Urpa "I'ycennna".

HaOJIFOeH1E

CnopTuBHBIN 3a1

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII]
PYK U IJIEUYEBOTO MOscCA.
Urpa «Pak nsaturcs
Hazaq. Urpa «Ckopblit
noe3a». Urpa
"[Tepectpenka".

HaOJIIOIeHUE

CnopTuBHBIH 321

OOyuenne 6pocaHuio,
METaHHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u JI0BIIst
Ms4a

bpocku u 0B Ma4a.
Urpa «KTo campblii
Metkui». Urpa «He
ynyctu Msiu». Urpa "Msu
o noiuy".

HaOJII0IEHUE

CrnopTuBHBIH 3a1

Kommiiexc OPY ¢
HAOMBHBLIMU MSYaMU.
Urpa "Caiiku ¢ BezieHUEM
0ackeT00JIBbHOTO Ms4a",
Urpa "Ilepectpenka ¢
mieHoMm".

HaOIIOICHUE

CnopTuBHBIH 3a1

10.

Kommiexc OPY B
nekenuu. Urpa
"[Iepectpenka c ruieHOM".
Urpa "T'onka msueit”.

HaOJIFOICHHUE

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommiekc OPY B kpyre.
Urpa "[lepectpenka ¢
mieHom". Urpa
"Mounekynsl".

HaOJIFOeH1E

CrnopTuBHBIH 3a1

12.

HpaBI/ma 10 TCXHUKE

6e30macHOCTH pu
MIPOBEICHUU Urp c
IMPBIKKaMH.

[Tpodunaktuka IETCKOrO
TpaBMatu3ma.  PasBurne
KOOpJMHAIIUM JBHKEHUH B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

becena

CrnopTuBHBIH 3a1

CriopTuBHAas MJIOMIAIKA




Kommekc OPY. Urpa
«CaJikul Ha OJTHOU HOTe».
Urpa « BopoOymikm.

HaOJIFOIeH1E

13.

Kommiekce ynpaxHeHuit ¢
JUIMHHOM cKakaikou. Urpa
«¥Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIE»

HaOJIFO[eH1E

CriopTuBHAas IJIOMIAIKA

14.

Kommekc OPY ¢ msiuamu.
Urpa «IIpbokku B
npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTUOMY.

HaOJIIOIcHUE

CnopTuBHBIH 321

15.

Kommiiekc OPY ¢
KOPOTKOW CKaKaJIKOM.
Urpa «Iloiimaii STy mKky».
Urpa «IIppokku ¢
ITIOBOPOTOM

HaOJIFOICHIE

CrnopTHUBHBIH 3aJ1

16.

IIpaBuma 1o  TEXHHKE
0e30macHOCTH pu
IIPOBEACHUM UTPBI MAJION
MOJIBUYKHOCTH.

Kommiekce cienuanbHbIxX
ynpaxseHui «PoBHas
cnuHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapauku un
Benukans». Urpa «Ha
HOBOE MECTO».

becena

HaOIIOICHUE

CnopTuBHBIH 3a1

17.

Kommekc ynpaxHeHuit ¢
Memoukamu. Urpa
«Komika u mbimika». Urpa
«Pyueex». Urpa
"JlaOupunT".

HaOJIFOICHIUE

CrniopTuBHas UIOMIA/IKA

18.

YnpaxxHeHus s
WCIIPABJICHUS HApYyIICHUN
OCaHKH U IJIOCKOCTOIHS.
Urpa «Ctpekossi». Urpa
«HeMNHMOHBI CKaKaJIKN».
Urpa «Yto uzmeHunocs?».

HaOJIroAeHue

CnopTuBHBIN 3a1

19.

HUcropuss  wu3ydeHns u
OpraHM3alMH urp.
3HaMEHUTBhIE CcOOUpaTenu
U OpraHM3aTtopbl  uIp.
Hrposas TepMHHOIOTHS.
PasyunBanue HapoaHbIX
urp. Urpa «berynok»

becena

HaOJIIOIcHUE

CnopTuBHBIN 3a1

CriopTuBHAas IJIOMIAIKA

20.

PazyunBanne  HapoaHBIX
urp. Urpa «beryHok»

HaOJIroIeHne

CnopTtuBHas miIomaaKa




21. | PazyunBanue HapOJHBIX HabJro1eHue CriopTuBHas iouaiKa
urp. Urpa «BepéBouka»
22. | PazyunBanue HapOJHBIX HaOII0IeHUE CriopTuBHas TUIOMIA/IKA
urp. Urpa «Koren»
23. | PazyunBanue HapOJHbIX HabJt01IeHue CriopTuBHas iouaiKa
urp. Urpa «Kortem»
24. | PazyunBaHue HapOJHBIX HaOII0IeHUE CriopTuBHas TUIOMIA/IKA
urp. Urpa "lenynika -
CamnoXXHUK".
25. | 3akanuBaHue u ero becena CnopTuBHBIH 3a1
BIMSHAE HAa OPTaHHU3M.
[TpaBuna 6e30macHoro
MOBEJICHUSI TIPH KaTaHUH
Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
HNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
6e30macHOCTH. CrnopTHBHas TUIOIIAAKA
Urpa «Cannsie moesnay. HaOJIFO[eH1E
26. | Urpa «Ha ogHOM JbDKE». HaOJIroieHue CnopTtuBHas IoOIAIKa
27. | Urpa «E3na na HaOIIroeHue CnopTtuBHas IoOIAIKa
MePEKIIATHBIX.
28. | Urpa "Cnanomucts!". HaOroeHne CriopTuBHas IioUaKa
29. | Urpa "Bopotma". HabJt01IeHue CriopTuBHas IiouaKa
30. | [IpaBuna 6e30macHoro becena CrnopTuBHBIH 3a1
MOBEICHUS pu
poBeieHNH dcTader
CrocoOpl  feeHndsT Ha
KoMaHbl. CUYUTATIKH.
Becenbie cTapTel. Ha0II0IeHNE
31. | Dcraderts «ber o HaOJIFO[eH1E CriopTuBHAas IJIOMIAIKA
KOYKaM», «ber
COPOKOHOXEK).
32. | Dcradersr «Pak narutcs HaOJII0IEHUE CrnopTuBHAas IJIOIIAIKA
Hazaxy, « CKOpbIX moe3y.
33. | Dcraderpr «HeMIUOHBI HaOIIroIeHue CnopTtuBHas IOIAIKa
CKaKaJIKn», « BLIOHBI.
34. | Dcradersr «CTpEeKO3bD», HaOJTI0IeHUE CHopTHUBHEIH 3T
«Ha HoBOE MecTOY.
AHKETHPOBAHUE

Coaep:xaHue nporpaMmmal
2-i1 rox 00yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom ( 8 yacos)




Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOr0 MOBEAEHUS MPU IPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTOo Oera
Ipaxmuyeckue 3anamus:

Kommnexkc OPY na wmecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Hrpa
«CoBymkay. Urpa «Boponsl u BopoOsu». Mrpa "Jluca u xyps".

Kommnexkc OPY B nBmwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «leHp u HOYbY.
Becenbie paketsr".

Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B aBuxkeHuu. Wrpa «Bbi3oB HoMepoB». Urpa
«ITyctoe mecron». Urpa «HeBoay.

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Koseco»

«JIBa mopo3ay. Urpa «Bopobsu-nonpeirynunkmn». Urpa «Yemnox». Urpa «Kapycenby.

n

II. Urpsel ¢ msauom (14 gyacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUST IPHU C UTPAX MSIUYOM.

Hpaxmuttecxue 3AaHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBwkeHuid. Urpa « Ilepeman — caaucb». Urpa
«Cseum», "[lepectpenka".

Pa3Butne rmasomepa u yyscTBa paccrosHus. llepenaua msua. Mertanue Mmsua. HMrpa
«OxoTtHukH U yTkn». Urpa «Coeit mau». Urpa "I'ycenuna".

VYKperuleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK M IuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazany. Mrpa « Ckoperit moezn». Urpa "Ilepectpenka'.

OO0yuenue 6pocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u oBis mMsua

Bpocku u nosns msya. Urpa «Kro cameiii metkuit». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "My
o nomay".

Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMH Msvyamu. Mrpa "Canku ¢ BeaeHHEM 0OacKeTOOJBHOTO
msiua". Urpa "l[lepectpenka ¢ mieHoMm".

Kommexkc OPY B neuxkenun. Urpa "llepecrpenka ¢ muienom". Urpa "['onka mstueit"”.
Kommnexkc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka c mienom". Urpa "

II1. Urpsi ¢ npbixkkamu (8 4acoB)

Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MPU MIPOBEICHUH UT'P C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmarusma. PazBuTuhe KOOpIMHAIMM ABMXKEHHUH B MPBDKKaX €O
CKaKaJIKou

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Hore». Mrpa « BopoOymuikm.

Kommnekce ynpaxkneHuit ¢ JiuuHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbiie»
Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommiekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». WUrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM)

IV. Urpsl Mmanoii noagBH:KHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPHI MAJIOH
IIOABUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommuiekc cnenuaneHbeix ynpaxHeHuit «PoBHas cnuna». Wrpa «3meiika». Wrpa
«Kapmuku u Benukane». Urpa «Ha HoOBoe mecTo».

Kommieke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mermuka». Urpa «Pydeex». Urpa
"JIaGupuHT".

VYiopaxHeHuss i1 UCIpaBIEHUS HApYyLIEHUH OCaHKM UM Iulockocronusa. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYemnuonsl ckakanku». Urpa «Uto naMeHnnocs?».

V. Hapoansle urpsl (12 yacoB)
Teopus. Victopust n3y4eHUs] B OpraHNu3alluy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENT U OPraHu3aTOPHI UTP.
HrpoBast TepMUHOJIOTHS.



Ipaxmuyeckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "/lenymika - canoxkHux".

VI. 3umnue 3a6aBbI1 (10 yacos)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIMsSHME Ha opraHusM. lIpaBuna OGezomacHOro HoOBeNEHUS NpU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 10 TeXHUKE Oe30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CanHble oe3na».
e Urpa «Ha oxHoM# BDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepexinagHbIx».
e Urpa "Cnamomuctsr".
e Urpa "Bopotua".

VII. Icradersi (10 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJAECHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOsI fenenus Ha KoMaHibl. CAUTaIKH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTsl
e DOcradetn «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak marurcs Hazamy, «CKOPHIN MOe31.
e Dcradersl «YeMIUOHBI CKAKaIKW», « BEIOHBD).
e DOcradetrs «CTpexo3b», «Ha HOBoe MecTO».

KanennapHo - TeMaTn4yeckoe IJIaHUPOBaHMe s 3 roga o0y4yeHust

Tema 3ansaTuit Kon-Bo | ®opma KOHTpPOJIA MecTo npoBeaeHus
4acoB
IIpaBuna TeXHUKU 2 becena CriopTuBHBIi 3aI1

Oe3omacHOCTU. 3HaYEHHE
Oera B H3HH YellOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlyumme
JIETKOATJIETHI CTPAHBI,
001acTH, MIKOJIBL. CrnopTuBHas IoLIaIKa
Kommnekc OPY s HaOro/1eHNe
YKPETUIEHHUS! MBIIII] HOT.
Urpa «3melika». Urpa
«Yemnnok». Urpa
«IIsaTHamKN ¢ TOMOMY.
Urpa «/lait pyky».

Kommiiexkc OPY Ha mecrte. 2 HaOJIFO[eH1E CnopTtuBHag IoMaaKa
Hrpa «IlycToe mecto».
Urpa «®@unuH 1 NTamKkm.
Urpa «Komka n Mplka B
nabupunTe». Urpa
«JIoBy1IKH B KpyTy».

Kommiekc OPY B 2 HaOII0IeHUE CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
neokenuu. Urpa
«IIaTHaIKKM ¢ JOMOMY.




Urpa «IIpepBanHsbie
naTHawkw». Urpa
«Kpyroseie msTHaIIKN.
Hrpa «MHoOro Tpoux,
XBaTUT JBOUX).

Kommexec OPY ¢
npeameramu. Urpa
«Ilmarox». Urpa
«ITamouku —
BBIPYUYATIOUKH.

HaOJIFO[[eH1E

CnopTuBHag miIomaaKa

IIpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH MPHU UTPE C
MsA4oM. PazydyuBaHue
CUUTAJIOK.

Kommnexkc OPY ¢ MansiMu
Msiuamu. Urpa «Msiuuk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTBH»

becena

HaAOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3aI1

Kommiekc OPY ¢
OonpuMu Msigamu. Mrpa
«IlepebpaceiBanue mMsua»
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jletyunii mstuy.

HaOJIFO[IcHUE

CrnopTuBHBIN 3aI1

Kommiiexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa
«Bp10eit M4 U3 Kpyray.
Urpa «3amuiait ropoay.

HaOJIFO[IcHYE

CrnopTuBHBIN 3aJ1

Kommiekc OPY ¢ msauamu.
Urpa «I'oHKa MsAUeii».
Urpa «Ilonagu B nens».
Urpa «Pycckas nanray.

HaOJIFO[[eHUE

CriopTuBHBIH 3aI1

Kommiekc OPY ¢
HaOWBHBIMU Mst9amu. Urpa
"Msu kanutany",
"[Tuonepboma".

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

10.

Kommiekc OPY ¢
HaOWBHBIMU Msi9amu. Urpa
"Msu kanuTany",
"[Tnonepbon".

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3aI1

11.

Kommiekc OPY ¢
HaObuBHBIMU Msiyamu. Urpa
"Ms14 kanuTany'",
"I[Tuonepbomn".

HaAOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3aI1

12.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30IMMacCHOCTH P UTPE C
MPBIKKAMHU.

JJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO
YMETbH MPBITaTh.

Bupl npbKKOB.
Pa3yunBaHue cuuTaIOK.

becena

CrnopTuBHBIN 3aJ1




Kommiekc OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Hrpa
«Jlemyiika — poxoK».

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHas IJIOMIAIKA

13.

Kommnexke OPY. Urpa «
[Iepecenenue JArymex».
Urpa «Jlomaakwm.

HaOJIFO[EH1E

CnopTuBHas MIomaaKa

14.

Kommnexke OPY. Urpa «
[Metymmneiii 60i». Urpa
«bopb0a 3a MPBHKKNY.

HaOJIFO[eH1E

CrnopTuUBHBIN 3aJ1

15.

Kommnexke OPY. Urpa «
Counka Ha O/1HOH HOTe».
Urpa «KT0 nepBbiii?».

HaOJIFOIeHUE

CrnopTuBHBIN 3aI1

16.

[IpaBuna TexXHUKH
0€30IMacCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMATEJIbHOCTD.

Nrpsl Ha BHUMATEIBHOCTD.
Urpa «Jletut - He neTu.
Urpa «3anpemieHHoe
nBUKeHHe». MUrpa
«Ilepemena mec».

becena

HaOJIFOIeHUE

CriopTuBHBIi 3aI

17.

Kommekc OPY s
IIPaBUWJIBHON OCaHKH,
pa3y4uMBaHHUE CUUTAIOK.
Urpsl «Koneukoy». Urpa «
Mope Bonnyetcs». Urpa
«KpuBoii netyx»

HaOJIFO[[eHUE

CrnopTuBHas IJIOMIAIKA

18.

Kommiekc OPY. Urpa
«Momgankay». Urpa
«Koneuxo».

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

19.

MarepuanbHas u
IyXOBHasi UTPOBast
KyJbpTypa. Opranuzanus u
IIPOBECHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.
Pa3zyunBaHue HapoIHBIX
urp. Urpa "I'openku".

becena

HaOJIFOIcHUE

CnopTuBHBII 3a1

CnopTuBHas mIomaaKa

20.

PazyunBanune HapoaHBIX

urp. Urpa
«MoTansIIAIBD.

HaOJIFO[[eH1E

CnopTtuBHag IomaaKa

21.

PazyunBaHue HapOAHBIX
urp. Urpa "Muiuenn".

HaOJIFOIeHUE

CrniopTuBHas IJIOMIAIKA




22.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFO[[eHUE

CrnopTuBHas IJIOMIAIKA

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOIeHUE

CrnopTuBHas IOMIAIKA

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHas IoOMIaIKa

25.

[IpaBuia TeXHUKH
0€30IacCHOCTHU 3UMOM.
OcTopoxHO nef.

3aragky ¥ IIOCIOBHUIEI O
3ume. becena o
3aKaJIMBaHUM.

Urpa «CTpoum KpemnocTh».

becena

HaOJIFO[[EHUE

CriopTuBHBI 3aI

CrniopTuBHas TUIOMIAIKA

26.

Hrpa «B3satue cHE)KHOTO
TOPOJKaY.

HaAOJIFOIcHUE

CrnopTuBHas MJI0MIAIKA

27.

Nrpa «MeTKOi CTpesIoK».

N

HaOJIFO[IcHUE

CrniopTuBHAas IJIOMIAIKA

28.

Urpa "Cnanomuctsr".

HaOIIOICHUE

CropTuBHas IJI0IIAIKA

29.

Urpa "Bopotua".

HaOJIFO[[eHUE

CrnopTuBHas IJIOMIAIKA

30.

3HaueHME CI0Ba
scradera. PazObuanue
pa3HBIMH CIIOCO0aAMU
KOMaH/I Ha TPYIIIIHI.

Ocradersr « [lepenan —
caguchy, «Msa
CpeIHEMY»,
«ITapaurroTuctoy,
«CxaxaJika o HoraMm,
«Taukay.

becena

HaOJIFO[[eH1E

CriopTuBHBIi 3aJ1

31.

Ocraderts « [lepenan —
caguchy, «Msa
CpeIHEMY,
«ITapamrroTucTey,
«CkakaJjika moj HoraMmm,
«Tauaxay.

HaOJIFOIcHUE

CrniopTuBHas TUIOMIAIKA

32.

Ocrtadera «YerHOUHBIN
oer», «Ilo memouke»,
«BBI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkn», «lllapuk B
JIOXKKE».

HaOJIFO[eH1E

CnopTtuBHag IoMaaKa

33.

Ocradera «Benepko ¢
Bomoi», «Karu 60nbIIoi
MsT4 BIIEpeu ceOsi»,
«HuTkn HaMaTBIBaThY,
«ITepenaya ms4a B
KoJIOHHEY, «IToe3my.

HaOJIFOIeHUE

CrniopTuBHas IJIOMIAIKA

34.

Ocradera «Benepko ¢
Booi», «Katu 6onbIioi

HaOIIOICHUE

CriopTuBHBIi 3aI




MsY BIepeau ceOs»,
«HuTKM HaMaTHIBaThHY, AHKETUPOBAHUE
«ITepenaya ms4a B

KoJIOHHEY, «IToe3m.

Coaepsxanue nmporpaMmbl
3 rox o0yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom (8 yacoB)

Teopus: TlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAueHUE Oera B KU3HU UYEIOBEKA W JKUBOTHBIX.
Jlyumime nerkoatieTsl cTpaHbl, 0071aCcTH, IIKOJIBL.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommexkc OPY gy ykpemnenuss mbiin Hor. Urpa «3melika». Urpa «Yennok». Urpa
«IarHamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llycroe mecro». Urpa «dwinH u nramkuy». Urpa
«Komika u mbiika B mabupuntey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommiekc OPY B nBuwxenun. Urpa «llstHamku c nomom». Urpa «IlpepBanHbie
naTHawkw». Urpa «Kpyrossle narHamkm». Mrpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX).
Kommiekc OPVY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnarox». Urpa «Ilanouxku — Belpydasoukmn».

I1. Urpol ¢ msiuom (14 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH OE€30MIACHOCTH IIPU UTPE ¢ Ms4YOM. PasyunBaHue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekec OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
Kommekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msuay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mau».

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiaamu. Urpa «Beioeit msta u3 kpyra». Urpa «3ammimaii
ropom».

Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llomazm B wnens». Mrpa
«Pycckas nanray».

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. rpa "Mstu kanurany", "Tlnonep6oa".

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstdamu. Urpa "Msia kanurany", "[Tnorepoon”.

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Msia kanutany", "Iluonep6oin".

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (8 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MTACHOCTH MIPH UTPE C TPHDKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBIraTh.

Buns! npsikkoB. PazydynBaHue cUuTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «Jlemyrika — poxxok».
Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomankm».
Kommnexec OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKIY.
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOorey». Urpa «KTo nepBbiit?».

IV. Urpsl Mmanoii noagBU:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpeiieHHoe ABMKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommekc OPY 115 npaBUiIbHON OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUMTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuoii netyx»

Kommnexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.



V. Hapoanbie urpsi (12 yacoB)
Teopus. MatepuaiibHasi U AyXOBHasi UrpoBasi KyibTypa. Opranuszanus U NpPOBEICHUE WP Ha
Ipa3AHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".

e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTtanbums.

e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

e Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umnuue 3a6aBbl (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEI.
3aragky ¥ IIOCIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTpoum KpemnocToy.

e Urpa «B3sTie CHEXKHOrO rOpoaKay.

e Urpa «MeTtkoii CTpenoK».

e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Bopotua".

VII. Icraderni (10 yacon)
Teopusa. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU CrIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Dcraders « [lepenan — caguck», «Msa cpeqaemy», «llapanrroTucTs», «Ckakaika Moy
HoraMmy», «Tadkay.
e Dcrajdera «Yennounslii 6er», «I[lo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkmy, «1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu Oospmoli Msau Brnepenu ceOs», «Hutkm
HamaThIBaThy», «llepenaya Msda B komoHHEY, «Iloe3my.

KasiengapHo - TeMaTn4yeckoe JIAHUPOBaHMe 151 4 ro1a 00yUeHust

Tema 3ansaTui Koi-Bo | ®opma KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHus
4acoB

[IpaBuna Tb npu 2 becena CriopTuBHBIi 3aJ1
MIPOBEICHUH TTOIBUYKHBIX
urp. CrnocoObl AeneHus Ha
koMaH/ il [ToBTOpEHNE
CUHTAJIOK.

Kommekc OPY B CnopTuBHas MmIoaaKa
neuxkennn. Urpa «ber HaOIIOICHUE
KoMaHaMmy». Urpa
«Memouex.

Kommexkc OPY ¢ 2 HaOJIIOICHUE CriopTuBHas IJIOMIAIKA
npenmeramu. Urpa
«I"oponok». Urpa
«BopoOymIKu 1 KOT».
Urpa «IIarnamku
MapIiem.

Kommieke OPY Ha mecTe. 2 HaOmroieHue CrnopTHBHas IUIOIIAAKA
Urpa «JIuca B
KypsATHHKe». Urpa
«JloBkue pedsTay.
«Ckopoxo/ibl ¥ OETYHBI».




Kommnexc OPVY ¢
npeameramu . Mrpa
«lIaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u
myku». Urpa «Urpa «be3
apbh».

HaOJIroneHue

CriopTrBHas IIIOMIAIKA

[IpaBuna 6e30macHOrO
MOBEJICHUS C MSTUYOM B
MecTax MpOBEICHUS
MOJIBIYKHBIX UTP.
Nuctpykrax o Th.
CriocoObI epeaun Ms4a;
nepedpocka Msuen Ipyr
JIpYTy B II€pEHTax.
Kommneke OPY ¢ manbimMu
Msuamu. Urpa «Msd B
uentpe». Urpa «Msiq
cpenHemy». Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepe3
ceTky".

becena

HaOJIroeHne

CrnopTuBHBIH 3211

Kommnexc OPY ¢
OonpmmmMu Msigamu. Urpa
«Msu — coceny». Urpa
«OxotHukn». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI uepe3
CeTKy".

HaOJIOICHUE

CriopTuBHBIH 3aJ1

Kommiexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Urpa
«OTragait, ko Opocu
Urpa «3amuimaii BopoTay.

HaOJIroneHue

CrnopTuBHBIH 3a1

Kommnexc OPY ¢ mauamu.
Urpa «IloasuxHas nenpy.
Urpa «O6roHn Msia».
Urpa «Ms4 B LeHTpe».

HaAOJIIOICHUE

CriopTuBHBIH 3aJ1

Kommnexc OPVY ¢
HaOMBHBIMU Msyamu. Urpa
"Msu kanutany",
"TTuonepoon". Urpa
"T"onoBoii, HOTOI uepe3
ceTky".

HaOJIroneHue

CriopTuBHBIi 3aJ1

10.

Kommnexe OPY ¢
HaOuBHBIMU Msigamu. Urpa
"Ms14 B KOJIBITO",
"TTuonep6o1".

HaOJIIONeHNe

CriopTuBHBII 3a1

11.

Kommiiexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Urpa
"Ms4 B KOJIBII0",
"TTuonep6o1".

HaOJIroeHue

CrnopTuBHBIH 3a1




12.

[IpaBuna Ge3zomacHOro
IIOBCJACHHU B MECTax

MMPOBCACHUA IMOABUKHBIX UTP.

[TpodunakTika geTCKOro
TpaBMaTu3ma.
Pa3yunBanue cunTanok.
Kommiekec OPY. Urpa
«Tyna- o6pataO». Urpa
«3aii1ibl B OTOPOJIE».

becena

HaOJIroneHue

CriopTuBHBII 3aJ1

CnopTtuBHas MmIoMAaKa

13.

Kommiekec OPY. Urpa
«nmku, xenynu,
opexu».Urpa «6embie
MeABEAN».

HaOJIIoNeHuE

CnopTuBHas IMJIOIIAIKA

14.

Kommieke OPY. HUrpa
«Kapycemn». Urpa
«Tpomkay.

HaOJIroeHne

CrnopTUBHBIH 3211

15.

Kommieke OPY. HUrpa
«JloBymka». Hrpa
«KarmnkaHnb.

HaOJIroneHue

CrnopTuBHBIH 3a1

16.

[IpaBuma Ge3omacHOTO
MOBEJICHUS B MECTax
TIPOBEICHUS TTO/IBHKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pupm ans
IPOBEICHUS UTP.
Kowmmnexc OPY nHa mecre.
Urpa «Kto ganpuie
opocur?». Urpa «Yro
uzMeHunocb?». Urpa
«Hanmu npeamer». Urpa
"Toponku".

becena

HaAOJIIOICHUE

CriopTuBHBIH 3al1

17.

Kommnexc OPY nHa mecre.
Urpa «Cnymiaii curaam.
Urpa «Yranaii, K10 310?7».
Urpa «Tounsrit
tesierpady». Urpa
«HeBngumMkm».

HaOJIroneHue

CriopTuBHas MJIOMIAIKA

18.

Kommnexc OPY nHa mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTb». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmomarenn». Urpa
"Toponxu".

HaOJIrONeHNe

CriopTuBHBIH 3a1

19.

Tpal[I/H_H/IOHHBIe HaPOIIHBIe
npa3aHukd. KanengapHeie

becena

CriopTuBHBIi 3aJ1




HapOHBIE TIPA3THUKH.
Knaccudukanus
HAPOIHBIX HT].

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JIOUTB".

HaOJIroneHue

CriopTuBHas IJIOMIAIKA

20.

Pa3zyunBaHue HapOAHBIX
urp. Urpa "Maneuunna -
KOJIeunHa'.

HaOJIroneHne

CriopTuBHAas IUIOIIAIKA

21.

Pa3yunBanue HapoJHBIX
urp. Urpa "Kopuryn".

HaOJIroneHue

CriopTuBHas IUIOIIAIKA

22.

PazyunBanue HapoOIHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIroneHue

CrniopTrBHas IIIOMIAAKA

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOIIOICHUE

CropTuBHas IJIOMIAIKA

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIOICHUE

CropTuBHas IJIOMIAIKA

25.

[TpaBuia 6e30macHOro
MOBEJICHUS

NpY KaTaHWW Ha JIBDKAX,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th.
IToBTOpEeHNE
MOTIEPEMEHHOTO
JIBYXINAXHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B JABIKEHUH U
TOPMO>KEHHE.

Urpa «CHexKOM 10
MSUY».

becena

HaOJIroneHue

CriopTuBHBIH 3a1

CriopTuBHas IJIOMIAIKA

26.

Hrpa «Ilycroe mecToy.

HaOJIroneHue

CriopTuBHas TUIOMIAIKA

27.

Urpa «KTo nanpme» (Ha
JBDKAX).

HaOJIIoNeHue

CnopTuBHas IJIOIIAKA

28.

Urpa «bbicTphIit
JIBDKHUAKY.

HaOJIroeHne

CriopTuBHas IUIOIIAIKA

29.

Urpa «bbicTphiit
JTBDKHUAKY.

HaOJIroNeHne

CriopTuBHas IUIOIIAIKA

30.

[TpaBuna 6e30macHOro
MOBEJICHUS TIPU
poBeaeHUH 3cTader.
HNucrpykrax no Th.
CniocoOsl fenenus Ha
komanzsl. [loBTOpeHnE
CUUTAJIOK.

Ocradetsr «Xoap0a 1mo
HA4YepUYEHHOU JIMHUWY, C
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO

becena

HaOJIIOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1




Ms4a, «KTo mepBoIii?y,
scradera mapamm.

31.

Octadersl «Xoapba 1o 2 Habmro1eHue CrnopTuBHas momaaka
Ha4epUYEHHOM JIMHUWY, C
JI0OCTaBaHNUEM IOJIBUKHOTO
Msga, «KTo mepBbIii?»,
scradeTa mapamm.

32.

Ocradera ¢ 1azaHueM U 2 HaOJIIOICHUE CnopTuBHas IJI0IIAIKA
nepese3aHueM, JUHeHas
C TIPBDKKaMH, ¢ OeroM
BOKPYT TUMHACTUYECKOU
CKaMeWKH, «BEpPEeBOYKA
MOl HOTaMUY.

33.

Ocradera ¢ npegMeTamMu 2 HaOmoieHne CnopTuBHas mIIONIaIKa
(ckakaiku, Msiud, OOpydH).

34.

OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 2 HaOIr0IcCHUE CrnopTuBHBIH 3a1
(ckakanku, Msiuu, oOpydH).

AHKCTUPOBAHHUC

Coaep:xaHue MporpaMmbl
4 rox o0yueHust
I. Urpsi ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeneHuH NOABMKHBIX UTp. CHocoObl JeleHHs Ha KOMaH/IbI.

IToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.
e Kowmmiekc OPY B nBuxenun. Mrpa «ber komanmammny. Urpa «Memoyek».

e Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l'opomox». Urpa «BopoOymku u kot». Mrpa

«IIsTHAIKN Mapaicm».

e Kommiaekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JloBkume pebOsitay.

«CKOpoXxoapl U OETYHBI».

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIsrnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpa «Hrpa «be3 naps».

I1. Urpol ¢ msiuom (14 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEJIECHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIACHUS TMOIBUKHBIX HID.
Nuctpykrax no Th. CriocoOwl mepenaun msda; nepedpocka Msuei Apyr Ipyry B IIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msiu cpegHemy».
Wrpa "T'onoBoii, HOroii yepes ceTky'.

Kommekc OPY ¢ 6onpmmvu Mstuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHukm». Urpa
"T"onoBoi1, HOTOM Yepe3 ceTKy".

Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Msigamu. Urpa «Otramait, kTo 6pocuin

Urpa «3amuinait Bopotay.

Kommnexec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa «OOroHu Msuy».

Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

Kommnexc OPY ¢ nHaOuBHbIME Msuamu. Mrpa "Msu kanutany", "[Inonepbon". Urpa
"T"onoBoii, HOTrOI uepe3 ceTky".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mstdyamu. Mrpa "Msu B kosbro", "[Tnonep6on”.



e Kowmmiekec OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa "Msu B komb1o", "TInonepoon".

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (8 yacos).
Teopus. IIpaBuia 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOJABMKHBIX UIP.
[Tpodumnaktuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazydnBaHWe CUMTAIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommmiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aiiel B oropoze».
e Kommuekc OPY. Urpa «1lumiku, xényau, opexu».Mrpa «Oenbie measean».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa « Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Hrpa «Kamnkausn.

IV. Urpa manoii nonBu:kHocTH (6 4acos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)K
no Th. PasyunBanue pupm a1s npoBeIeHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbme 6pocut?». Urpa «UTo M3MEHHIIOCH?).
Urpa «Haiinu npenmet». Urpa "['opoaku".
e Kommiaexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curHam». Urpa «Yranmai, kto 310?». Urpa
«Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBuaumxuy.
e Kommiuexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kxapthl». Urpa «CamoBHUKY.
Urpa «Habaronarenu». Urpa "T'oponkun".

V. Hapoanbie urpsi (12 yaco)

Teopua. TpaniuuuOHHBIE HapoAHbIE Npa3AHUKU. KaneHnapHble HapoAHbIE IPA3AHUKHU.
Knaccudukanus HapogHbIX UTD.

IIpaxmuyeckue 3anamus:

Pa3syunBanue Haponueix urp. rpa "KopoBy nouts".
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "Maineunna - koneunHa".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PaszyunBanue Hapousix urp. Mrpa "babku".

e lrpa "Pycckas nanra'.

VI. 3umnue 3a6aBbi (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIBDKaX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO’KEHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKKOM MO MAIY».
e Urpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTPHIN TBIKHUK.

VII. Icradersi (10 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOro NOBEAEHUS Npu npoBeaeHnn dctadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOblI iesieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cuuTasoxK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Dcraders «Xoap0a Mo HAYSPUYCHHON JTUHHUIY, C JOCTABAHUEM TMOJIBIKHOTO Msda, «KTo
NepBbI?», acTadera mapamu.
e DOcradera Cc Ja3aHHEeM M Nepele3aHueM, JHMHEHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ OeromM BOKpPYT
I'MMHACTHYECKON CKaMEeMKH, «BEepeBOYKA IO HOTaMM».
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MY, O0OpyUn).



MeToanueckoe odecredyeHue MporpaMmabl.

s peaqu3anuu nporpaMmbl He0OX0UMO

MartepuaJjibHO - TeXHUYECKOe

MeToaunueckoe odecrneyeHre NporpaMmsl
olecreyeHne NPOrpaMMsbl

Msuu, ckakanku, oOpyud, TiMHacTH4eckue | Irpel, sctadersi, Bec€nble CTapThl, pacckas,

MaJIKH, KETJIH, paKeTKH, KaHat, | Oecena, CUUTAIIKH, 3arajku, CTHXH,
TUMHACTUYECKUE CKAMEMKH, CTEHKH, MaThl, | KPOCCBOPBI, IKCKYpPCHUH, IMOCJIOBUIIBL,
oura. MOTOBOPKH, BCTPEYM CO  CIELUAIUCTAMU,

HapOJHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

Metoauueckoe obecnieuenue. [Ipuémbl 1 MeTOABI

o [lpu peanuzanuy mporpamMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOABI OOYyUEHUs: CIIOBECHbIE
— pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e  HAIISIIHBIE — TIOKA3 HOBBIX UIP, JEMOHCTpALUs WUIIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e TMpaKTUYECKUE — alpoOMpPOBaHUE HOBBIX UIP: UIPbl HAa CBEXKEM BO3AyX€ Ha IIKOJIBbHOMN
CIIOPTUBHOW IIJIOIIAKE, 3cTadeThl, COPEeBHOBaHMA, KOHKYpChl. OpraHuzanusi paboThI
rpynmnoBast

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM MPUHIIMIIOM SIBJISIETCS COUYETAHWE Ha 3aHATHUSAX JBYX BHJIOB
JEeSITeNbHOCTH JUIsl 00YYarOIIUXCs: UTPOBOU U YUEOHOM.

Hauano pabGora mo pasgeny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKHMM MaTepHajoM. 3aTeM
ClIeyeT IPAKTUUECKas YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUeOHO rpyIoil HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAaHOBJICHUIO JOBEPUTENIBHBIX OTHOUICHUH MEXIy
MeAaroroM U o0y4yarouMMUCs, TO3BOJISET PACIIUPUTh KPYTro30p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B UCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0mieii cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKa BOCIUTAHUE PEOCHKA 3aHUMACT Ba)KHOE
MecTo. HauwHasi ¢ MOIIKOJIRHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbBS, (U3UUYECKOTO
pa3BuTHI, (QOPMHUPYIOTCS JBUTATCIbHBIC HABBIKH, CO3MaeTCs (QYHIAMEHT il BOCIIHTAHHS
(GU3HYECKUX KA4YeCTB. Y4alruecs MIIQININX KIacCOB, NMPEEMCTBEHHO Pa3BHBAsCh C OOJBITUM
yIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUecKor KylnbTypoil. OcoOeHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHJAa UTPHI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX WTP, 3aKaHYMBAs CIIOPTHBHBIMHU - 0ACKETOOII,
¢byT0OI1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, 0AAMUHTOH U T. ]I

PasznuynHoro BuAa Wrpsl W YHNpaKHEHHS CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JIESITEIBHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTHUYECKHX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpAEYHO - COCYAMCTOH,
IBIXaTEIbHOM), YIYYLIICHUIO (PU3UUECKOTO PAa3BHUTHS, (U3MYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JETEH,
BOCIIMTAHUIO IMTOJIOKHUTCIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KA4YCCTB. OueHp LHCHHO, YTO 3aHATHA UTpaMHU
CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO y yYAIMXCSI MJIAJIINX KJIACCOB IOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/al0T OJArompUSATHBIE YCIOBUS Ul BOCHHMTaHMS APYXKECKUX OTHOUIEHUH B KOJUIEKTHBE,
B3aumoniomord. OHU TPOBOJATCS JIETOM W 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AyXE, YTO SIBISETCS
3G PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

HO,Z[BI/I)KHLIG HUI'PBI — OJHO U3 CaAMbIX JIOOMMBIX Y TIOJIC3HBIX 3aHATHH neTeﬁ. B ux ocHoBe nexat
®H3quc1<ne YHOpaXXHCHHA, IBMKCHUSA, B XOJ€ BBINIOJTHCHUA KOTOPBIX YYAaCTHUKH ITPEOJ0JICBAIOT
paa HpeH&ITCTBI/Iﬁ, CTPEMATCA JOCTUTHYTH OHpC,Z[GJICHHOfI, 3apaHee MOCTaBJICHHOMU OCIIN.



bnaronaps 601bIIOMYy pa3HOOOPA3HIO COAEPIKAHHUS UIPOBOM JIEATEIILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIMSIIOT Ha OpPraHuU3M M JIMYHOCTb, B TO € BpEMs CIIOCOOCTBYSl PEILICHUIO BaKHEHUIIMX
CTMEeUUAIBHBIX 337a4 (PU3UUECKOTO BOCHHUTAHUS, HAIPUMEpP, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
Ka4yecTB.

WrpoBasi [eATENIBHOCTh BCEr/la CBsI3aHA C PELICHUEM ONPEIENICHHBIX 3a/ad, BBIIOJHECHUEM
OTIpEICIIEHHBIX O005M3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHHEM pa3HOTO poja TPYIHOCTEH W NPEnsTCTBUH.
IIpeononienne NpensaTCTBUN YKpEIUISeT CHIIy BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIMTEIbHOCTb,
HAaCTOWYMBOCTb B TOCTUKEHHUHU LI€JIU, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce atn Ppa3BUBAOMIUC ACIICKThI YCUIINBAIOTCA CHGHH(I)HKOﬁ MMOABUIKHBIX UTI'DP.

VIMEeHHO 10TOMY IpaMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO IOJIE3HO IS IETEH, HO
U Ype3BBIYAWHO aKTyaJbHO, MOCKOJbKY MPAaBUIbHOE “BKIIOYEHHE” 3JIEMEHTOB UTP B IpOILEcC
(U3MYEeCKOro BOCHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pa3BUTHIO U (hu3HUYecKoi
MMOATOTOBJICHHOCTHU yUalIUXCs.

Hrpsbl 1 ux Kiaaccupuranus

KiawueBble clI0Ba: pycckue Hapoowvle uepvl, Kiaccuguxkayus, OCHUmMAaHue
HAYUOHAILHO20 CAMOCO3HANUS, UCMOPpUYEcKoe Hacaeoue.

Hapognble urpbel -  HCTOpPUYECKH  CJIOXUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJ AEATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIH HAPOIHOCTSAM U PETHOHAM.

PYCCKI/IG HAapOJHBIC HUI'PEI OYCHb MHOFOO6p&3HHZ JETCKHUE UI'PbI, HACTOJBHBIC HIPHBI,
XOPOBOJHBIC UI'PBI AJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6ayTKaMI/I, IJIICKaMu.

Urpsl u3gaBHa CIy)KWJIM CPEICTBOM CaMONO3HAHUS, 3/€Ch MPOSIBISUIM CBOM JIy4IlUe
KayecTBa: 100poTy, 6J1aropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOMOXepTBOBaHUE paau Apyrux. [Tocne
TSKETIOTO TPYAOBOrO JHSI B3pPOCIHbBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAIU Y4YacTHE B WUrpax AeTew,
o0ydJas uX, KaK HaJl0 Pa3BJICKAThCS U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTb PYCCKMX HAPOJHBIX MIP - JBUKEHHSI B COJAEP’KAHUU WUIPbI
(Oer, TpBDKKM, MeTaHMs, OpOCKH, MepeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBIEHHS M Ap.). DTH
JBUTATEIbHbIC JIEHCTBUS MOTHBUPOBaHBl CrokeToM urpbl. CrenuanbHON — (usnueckoin
MOJrOTOBJICHHOCTH MIPAIOLIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3NYECKU Ppa3BUThIE HUIPOKU
MIOJIy4aroT OINpeAeIeHHOE NPEUMYILECTBO B XOJ€ WUIpbI (TaK, B JaNTe XOPOLIO JIOBSALIETO MY
CTaBAT B TMOJIe Yy JIMHMM KOHA, a XOpOWIO OBIOLIEro BHIOMPAIOT KAaNMTaHOM U JaroT
JIOTIOJIHUTENBHBIN yJIap M0 Ms4y).

[IpaBmiia B urpax OnpenessitoTcsl CaMUMH YYaCTHUKAMM B 3aBUCUMOCTU OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urpbl ( B FOPOJKAX - PACCTOSHUE /0 ropojia OT KOHA WM MOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UIPOKOB, JJMHA U IIMPUHA IUIOMIAJIKU, B CAJIKaX - YCJIOBMS OCAIMBAHUA U
T.1.). Takke MOXeT BappUpoBaThCsi W WHBEHTaph (B "Jlamre" - pa3smepsl OWTHI, Ms4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl NOBs3KH, B "Urkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTH WM KOHA U T.11.).

Takum 00pazoM, pycCKHE HapOAHbIE MIPbl MPEACTABISIOT COOOH CO3HATENBHYIO
MHUIMATUBHYIO J1€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO Ha TIOCTUKEHUE YCIOBHOM €N, YCTAHOBICHHON
NpaBUJIaMU HUTPBI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE DPYCCKMX HAIlMOHAJIBHBIX TPaJulMi U
YUUTHIBAET KYJIbTYpPHBIC, COLMAIbHBIE M JYXOBHbIE IIEHHOCTH pPYCCKOIO Hapoaa B
(bU3KYJIBTYPHOM acleKTe AATeIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe pPyCCKMX HApPOJHBIX UIP B y4eOHOM IpoLecce MIAIIINX IIKOJbHHKOB
TpeOyeT MX CHEeNHMaIbHOTO OTOOpA Ul PElIeHHs pa3HBbIX IeJarorudeckux 3amad. s storo
co3JaroTcs paboune rpynnupOBKH UIP, CXOTHBIX MO OMPEAEICHHBIM MTPU3HAKAM:



1. [lo BuAOBOMY OTpa)K€HHIO HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTpa)kaeTcs OTHOIIEHHE K
OKpy>Karoliel mpupoje, ObIT PyCCKOIO Hapoja, Urpbl PyCCKHX JeTei, BeuHas Oopbba mobOpa
IIPOTUB 371a).

2. [To MHTEHCUBHOCTH HMCIIOIB3yEMbIX B UTPE IBUKEHUH (MTPBI OBIBAIOT MaJIOW, CpeIHei
Y BBICOKON MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUTATENHHOTO AEHCTBUSA, TPEUMYIIIECTBEHHO BXOJIAIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpbDKKaMH B BBICOTY, B JJIUHY C MecTa U C pa3bera, ¢ MeTaHHEM B TMOABHXKHYIO U
HETOABMKHYIO 11€JTh, C OPOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.1.).

4. Ilo coxmepkaHMIO U CIIO)KHOCTH TIIOCTPOEHMSI HWIpbl (IIPOCThIE, NEPEXOsIIne,
KOMaH/HBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTel neredt 7, 8, 9, 10 ymer. DTOT xe MpHU3HAK
WCIIONIb30BaH B PEKOMCHIIOBAaHHOW HaMH Tporpamme mo (usudeckod KynpType mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIIOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX HUT.

6. [To cmocoOy mpoBeneHus (¢ BOIAIUM, O€3 BOJSIIETO, C IPeAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB,
pOJieBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuMm KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B HWrpe (WUIPBHI,
MIPEHMYIIIECTBEHHO CTIOCOOCTBYIOIIE BOCITUTAHUIO CHITBI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHWI0O K CTPYKType ypoka (uisi TOATOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM,
3aKIIOYUTENHLHON YacTel ypoKa).

OcHoBHas (DyHKIMS 3TOr0 KOMIIOHEHTAa - BOCIUTaHHE HALMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUS.
Haponnbie urpsbl, TaHibl, pa3BiedeHuss HauOoJiee MPUBJIEKATEIbHbl U JIOCTYIHBI JIJIsl OCBOEHUS
MJIQJIIMMHU [IKOJBbHUKAMHU, TAaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHUECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTel
3TOr0 BO3pacTa: 00JaJal0T 3MOLMOHAIBHONW HACHIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI AKTHBU3MPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa Kak TUYHOCTH.

[TonBu>kHBIE UTPBI, BXOJSIIME B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJEIEHBl Ha YEThIpe pasjerna.
[lepBrlii BrItOUaeT B ceOsi UIPhl, OTpa)kalolllMe OTHOILEHWE 4ejoBeka K mpupojne. Pycckuit
HapoJl BCerja TPerneTHO OTHOCWIICS K Mpupoje, Oeper ee, mpociasisi. Vrpel nmepBoro pasaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOILIEHHUE K OKpyKatoieMy Mupy. Crofa OTHOCATCSA PyCCKUE HAPOIHBIE

urpsl: "I'ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOwsu", "3melika" ,
"3aiiier B oropoxe" , "Ilwenku u mactouku", "Komku-meimku" , "Y Mensens Bo Oopy",
"Kopuryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Measeas
u MenoBbii mpsHUK', "3aiiku u exu" , "fAmepuma", "Xpomo# wupiieHok", "Oca" u ux

Pa3JINIHbIC BAPpHUAHTEIL.

C ucropuYeckuM HacleJUeM pPYCCKOro HapoJa 3HAKOMMT BTOPOH pasjen HepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa"', B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBI,
OTpa’karolllue MOBCEIHEBHbIC 3aHATHUS HAIIUX IpeakoB. Bo BTopoi pasnen BXOAAT HApOJHBIE
urpsl: "Jlegymka-poxok", "lomuku", "Boporta", "Bctpeunsni 6oii", "3aps", "Kopsunku",
"Kapagait", "Hepon", "Oxotauku u ytku", "JIoBuck ppioka". "[Itumenos", "Pridaku", "V nouka",

"lIIpomaem ropmku", "3ammura ykperienus"', "3axBat ¢uara", "llumku, xeaymu, opexu'", a
TaK)Ke pa3INyHbIe X BApUAHTHI.

C 00nBIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOIHHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAMU CBEPCTHUKOB
MPOLIIBIX CTOJETHM, COCTABJISIOIMMU TPETUH pas3Aesl NEpPBOrO KOMIIOHEHTAa. OTH HWIPbI
HMHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY ¥ HAXOAUYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanmio. K atomy pazneny otHocsarcs urpsl: "badku", "I'opoaku", "Topenku", "I'opomok-
oerynok", "lIBenaamate mnamouex", "XKmypku", "Urposas", "Krto maneme", "JloBumka",



—

"JlanTa", "Kotae", "Jlsnka", "llstaamku", "Ilnarodyek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuit -
mumHui", "Ymwxkuk", "Yexapna", "Kawmesapsl", "Otrapmaii, uyeit romocok", "BepeBouka mnon
HOTamMH" U JIp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSABIISAETCS y PEOAT IPU U3YyUYEHUH UTP
YEeTBEpPTOro pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMIICHUE IeTel CTaTh cuiibHee, ModeauTh Beex. Kak
TYyT HE BCIIOMHUTH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsX, KOTOpbIE HE YCTYNalId paHee B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM ~ KHHOTeposiM. B 3TOM pa3zmene NPUMEHSIIOTCS  WUIPBI:
"Ennno60pcTBO" (B pa3auyHbIX MOJIOXKEHUSX, C pa3IMYHbIM UHBEHTapeM), "'TsHu B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctans kamemiek", "Ilepersau 3a vepty", "TsaHu 3a OymnaBel", "bopsmascs nens",
"Llenn koBaubl", "llepersaruBanue kanata", "l[lepersruBanue npeokkamu', "BeiTosnkHY 32 KpyT'".
"3ammra ykperienus", "CunbHbii 6pocok”, "Kaxapiii mpotuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U nx
pa3iInyuHble BAPUAHTBHI.
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